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Zastav se. Nadechni se. Obnov se.
Nase Blahoddrium — novy prictup ke zdravi a dlsvhovékosti

Vyzkum dlouhovékosti ukazuje, ze klicem k delSimu a kvalitnéjsimu Zivotu je pravidelna regenerace,
rovnovaha nervového systému a podpora bunécné energie. Moderni technologie dnes umoznuji cilené
stimulovat procesy, které byly dfive dostupné jen prostrednictvim pohybu, pobytu v pfirodé nebo
tradi¢nich lécebnych metod.

Vitejte v nasich Longevity programech, které propojuji védecky ovérené metody s nejmodernéjsimi

pfistroji. Ty plsobi na bunééné Grovni, podporuji tvorbu energie (ATP), zlep3uji cirkulaci a snizuji zanét -
procesy, které jsou podle klinickych studii zdsadni pro zpomaleni starnuti a zvyseni vitality.

Co vas ¢eka

“ Védecky podlozené procedury - technologie inspirované nejnovéjsimi poznatky z oboru
regenerativni mediciny a longevity vyzkumu.

“ Praktické benefity - vice energie béhem dne, hlubsi spanek, rychlejsi regenerace svall, zdravéjsi
pokozka i silnéjsi imunita.

“ Balicky na miru - komplexni programy kombinujici rzné terapie tak, aby podporovaly vasi

individualni cestu ke zdravi a dlouhovékosti.

Nyni mate moznost vyzkouset procedury, které spojuji védu, moderni technologie a pfirozenou
schopnost téla regenerovat. Navic je mlzete kombinovat s nasimi blahodarnymi napoji a pobytem
v pfirodé, aby se Gcinky technologii jesté vice prohloubily.

Pro¢ vzniklo Blahodarium

Blahodarium vzniklo z potreby vytvofit misto pro nas i nase klienty, kde se da zastavit, zklidnit a obnovit
v dobé, ktera na nas klade stale vétsi naroky. Zijeme obklopeni informacemi, hlukem a neustalym tlakem,
ktery vyCerpava nasi pozornost i Zivotni energii. Za projektem stoji tym Energon Holding, pro ktery jsou
lidé vzdy na prvnim misté. Vime, Ze energie neni jen technicka velicina, ale i lidska sila - a ta mUze rdst jen
tehdy, kdyz ma prostor k regeneraci. Blahodarium proto spojuje védu, moderni technologie a pfirozenou
obnovu téla i mysli. Je to misto klidu a navratu k sobé, které pomahéa znovu najit rovnovahu v dobé
pretizeni.

Proc¢ pravidelnost ma smysl

Regenerace je jako dech - ma svij rytmus, ktery télo potrebuje opakovat.

Jedna navstéva uvolni, zklidni a pfinese Ulevu. Ale teprve pravidelnost dava télu sanci opravdu se
prenastavit. 1-2 navstévy tydné pomahaji stabilizovat nervovy systém, zlepsuji spanek, regeneraci

i imunitu. Télo si zacne vytvaret vlastni rytmus obnovy, mysl se zklidni a energie se zacne pfirozené vracet.
Blahodarium funguje nejlépe, kdyz se stane soucasti vaseho Zivotniho rytmu - ne jako Unik z reality, ale
jako védoma péce o télo, mysl a vnitni silu.

Prevence a dlouhovékost

Pravidelna regenerace v Blahodariu pomaha snizovat stres, zanét a Gnavu nervového systému - tfi hlavni
faktory, které stoji za vétsinou civilizacnich onemocnéni. Kombinace svétla, vibraci, tepla a klidu aktivuje
pfirozené regeneracni procesy téla, podporuje hluboky spanek, zdravy metabolismus a hormonalni
rovnovahu. Diky tomu se zpomaluje biologické starnuti a posiluje se odolnost téla i mysli - zaklady zdravi,
vitality a dlouhovékosti.



Longevity balicky a procedury
Vyber pfecné to, co potrebujes

Infracervené panely - Fotobiomodulace

Detail a Gcel procedury

Fotobiomodulace (PBM) vyuziva éervené a blizké infracervené svétlo (~660 nm a 850 nm), které pronika
hluboko do tkani a stimuluje mitochondrie - ,elektrarny bunék®. Ty pak vytvareji vice ATP, hlavni zdroj
energie pro nase bunky. To jednoduse znamena, Ze svétlo dava vasim bunkam vice paliva k tomu, aby

se opravily, regenerovaly a fungovaly efektivnéji. Vysledkem je rychlejsi hojenti, snizeni zanétu, tleva od
bolesti, lepsi cirkulace, kvalitnéjsi spanek, zdravéjsi plet a vice energie.

Protokol

« 20 minut relaxace na infracervenych panelech

«  Nas blahodarny ndpoj pred nebo po procedure pro hydrataci a podporu regenerace
«  Kratka prochazka venku pro synergie se svétlem a prirozeny cirkadianni rytmus

Pro¢ tento protokol?

« 20 minut je optimalni délka ovérena klinickymi studiemi - dostatec¢né dlouho na stimulaci bunék,
ale bez rizika prehrati nebo podrazdéni.

«~  Kombinace s blahodarnym napojem podporuje hydrataci a dodava antioxidanty, které posiluji
regeneracni proces.

«  Pobyt venku po procedure poméaha télu Iépe integrovat a prohlubovat Gcinky a nastavit zdravy spankovy rytmus.

Prinosy pro zeny a muze

Oblast Zeny Muzi
Regenerace a bolest Uleva pfi menstruacnich bolestech, rychlejsi  Rychlejsi regenerace po tréninku, snizeni
hojeni po porodu nebo operacich svalové Unavy a bolesti
Plet a krasa Zvyseni tvorby kolagenu, redukce vrasek Zlepseni kvality pokozky, zmirnéni podrazdéni
a jizev, zlepseni elasticity pokozky po holeni, mladsi vzhled
Vlasy Podpora ristu vlasl pfi hormonalnich vyky- Zpomaleni vypadavani vlast typického pro
vech a alopecii muze, stimulace rdstu
Psychika a spanek Lepsi nalada, zmirnéni stresu, hlubsi spanek Zvyseni mentalni vykonnosti, redukce stresu
a Unavy, stabilngjsi spanek
Cirkulace a vitalita Lepsi prokrveni a okysli¢eni tkani, vice energie Podpora vykonnosti, zlep3eni okysli¢eni svall
béhem dne a mozku
Kontraindikace
Oci: Terapie by neméla byt aplikovana pfimo do odi. Vsichni pritomni by méli nosit vhodné ochranné bryle.

Téhotenstvi: Aplikace terapie pfimo na oblast bficha u téhotnych zen neni doporucena.

Stitna zlaza: Aplikace terapie pfimo na oblast 3titné zlazy by méla byt provadéna s opatrnosti.

Epilepsie: U osob s epilepsii by méla byt terapie pouzivana opatrné, zejména pokud zafizeni pouziva pulzni svétlo.

Karcinomy: Aplikace terapie pfimo na znamé karcinomy nebo metastazy neni doporucena, pokud neni
soucasti paliativni péce.

Shrnuti

Fotobiomodulace je bezpecna, Gcinna a pfijemna metoda, ktera vyuziva silu svétla k nastartovani prirozenych
regeneracnich procest v téle. Dvacet minut na infracervenych panelech, doplnénych o blahodarny napoj

a kratkou prochazku, pfinasi viditelné vysledky - od lepsiho vzhledu pokozky a ristu vlast, az po Glevuod bolesti,
vice energie a hlubsi spanek. Tuto proceduru mizete podstupovat na denni bazi podle individualnich potreb.



Neurosonic Chez Lounge - Vibraéni terapie

Detail a ucel procedury

Neurosonic Chez Lounge je specialni lehatko vyuzivajici nizkofrekvenéni vibraéni terapii (20-100 Hz),
kterd pUsobi na celé télo - od svall az po nervovy systém. Vibrace jsou vnimany jemné, ale pUsobi
hluboko, kde podporuji regeneraci, obnovuji rovnovahu autonomniho nervového systému a zklidnuji
mysl. To jednoduse znamena, ze vase télo mize béhem odpocinku regenerovat podobné, jako by
absolvovalo maséaz, hlubokou relaxaci nebo meditaci - bez ndmahy, jen v klidu na lehatku.

Protokol

«  Délka: 10-40 minut podle potreb a cild klienta

«~  Programy na vybér:

« Relaxace & spanek - zklidnéni nervového systému, snadnéjsi usinani, hlubsi spanek

« Power Nap & aktivace metabolismu - rychla energie, lepsi koncentrace a bdélost béhem dne

« Regenerace svalt & fyzické recovery - uvolnéni svald, zlepseni prokrveni a rychlejsi obnova po
sportu nebo fyzické zatézi

Nas blahodarny napoj po procedure pro doplnéni minerald a hydrataci

Pro prohloubeni G¢inku doporucujeme po procedure kratkou prochazku v prirodé. Pokud si zvolite

program na podporu spanku, idealni je zamifit rovnou do postele.

(

(

Proc tento protokol?

« Individualni volba programu umoznuje pfizplsobit terapii aktualni potfebé - od rychlého restartu
po hlubokou regeneraci.

«  Délka 10-40 minut reflektuje doporuceni vyrobce: prozkoumejte jednotlivé programy zde.

«~  Kombinace s blahodarnym napojem podporuje hydrataci a regeneraci nervosvalové soustavy.

Prinosy pro zeny a muze

Oblast Zeny Muzi

Relaxace & stres Uleva od hormonalné podminéného napéti,  Redukce stresu z pracovniho vytizeni, rychlejsi
snizeni Gzkosti, lepsi psychicka rovnovaha uvolnéni mysli

Nervovy systém Harmonizace parasympatiku a sympatiku, Zlepseni kognitivniho vykonu, soustredéni
podpora pfi nespavosti nebo vycerpani a odolnosti

Svaly a fyzicka regenerace  Uleva od bolesti zad a napéti po sedavém Rychlejsi regenerace po sportu, snizeni boles-
rezimu nebo téhotenstvi tivosti svall a kloubt

Spanek Snazsi usinani, hlubsi a kvalitnéjsi spanek Stabilnéjsi spankovy rytmus, méné nocniho

neklidu

Aktivace & energie Kratké programy dodaji svézest a energii Aktivace metabolismu, redukce odpoledni
béhem dne dnavy a zvyseni bdélosti

Kontraindikace

Epilepsie nebo jiné neurologické poruchy citlivé na vibrace
Téhotenstvi (konzultace s |ékafem doporucena)
Nedavné operace nebo specifickd onemocnéni, kde vibrace mohou byt kontraindikovany

Shrnuti

Neurosonic Chez Lounge nabizi jedine¢nou moznost zvolit si program podle aktualni potreby - rychlou
aktivaci, power nap béhem dne, nebo hlubokou regeneraci po sportu. Jemné nizkofrekvencéni vibrace
harmonizuji nervovy systém, uvoliuji svaly a prinaseji klid myslii téla. At uz si vyberete 10 minutovou akti-
vaci, nebo 40 minut hlubokého recovery, vidy ziskate podporu regenerace a pocit lehkosti.



Neurosonic programy:

Power Nap

Pomahaji ulevit od stresu, zklidnit télo i mysl a zlepsit kvalitu spanku. Lisi se délkou a intenzitou - od lehkého
osvézeni az po hlubokou relaxaci.

Relaxacni programy

Pomahaiji ulevit od stresu, zklidnit télo i mysl a zlepsit kvalitu spanku. Lisi se délkou a intenzitou - od lehkého
osvézeni az po hlubokou relaxaci.

« 10 minut - Osvézujici relaxace
Rychly program, ktery uvolni celé télo a doda pocit lehkosti.
« 20 minut - Relaxace zad, $ije a ramen
Kratsi, ale intenzivnéjsi program zaméreny na odlehéeni napéti v horni casti téla.
« 25 minut - Hluboka relaxace pro zacatecniky
Nejlepsi startovni program. Pomaha zlepsit spanek, zmiriuje stres a uvoliuje dolni koncetiny.
« 39 minut - Hluboka relaxace s aktivaci metabolismu
Komplexni program, ktery kombinuje uvolnéni a jemnou stimulaci metabolismu. Idealni na vecer
pred spankem.

o v ’
Aktivacni programy
Navrzené k zvyseni energie, soustredéni a metabolismu. Skvélé na rdno nebo béhem dne, pripadné jako
pfiprava pred sportem. (Nedoporuéujeme vecer, pokud mate potize se spankem.)

« 12 minut - Rychla aktivace
Kratky, ale Gcinny start pro lepsi bdélost a koncentraci.

« 24 minut - Silna aktivace metabolismu
Nejefektivnéjsi program na zvyseni energie a mentalni vykonnosti. Skvély pro naroéné dny, ale neni
vhodny na vecer.

Recovery programy

Zamérené na rychlejsi regeneraci po sportu, fyzické zatézi nebo dlouhém dni. Uvolnuji svaly, zlepsuji prokrveni
a podporuji metabolismus. Nékteré plsobi vice stimulacné, jiné naopak zohlednuji potrebu spanku.

« 22 minut - Regenerace svall po vykonu
Uvolni a stimuluje svaly, zlepsi cirkulaci tekutin. Pro spanek se doporucuje nizsi intenzita.
« 36 minut - Silna fyzicka regenerace
Energizujici program, ktery G¢inné podporuje metabolismus a obnovu po velké zatézi.
« 41 minut - Regenerace se zamérenim na spanek
Dlouhy program s ddrazem na relaxacni faze. Vhodny i po vecernim tréninku, protoze podporuje usinani.

Shrnuti pro klienty:

U Neurosonicu si vzdy vyberete program podle své aktualni potreby - kratky ,restart” béhem dne, hlubokou
relaxaci, ranni aktivaci metabolismu nebo intenzivni regeneraci po sportu. Délka sezeni se pohybuje od 10 do
41 minut.



Bali¢ek: Inner Circle

Pro koho je uréen
Pro pary, pratele, kolegy nebo mensi skupinu (2-4 osoby), ktera chce spoleéné zazit kombinaci relaxace,
regenerace a hlubsiho propojeni.

Co vas ceka

VIP prostor se saunou a longevity technologiemi jen pro vas

3 kola sauny - prohrati téla, podpora detoxikace a uvolnéni svald

Neurosonic (20-30 min) - hluboka vibraéni relaxace nervového systému

Red Light panel (10-20 min) - stimulace bunééné energie a regenerace pokozky
Hudebni relaxace

Blahodarny napoj

(Cccccc

Fyzio benefity

Podpora imunity a detoxikace diky saunovani

/7

“ Rychlejsi regenerace svall po fyzické i psychické zatézi

“ Zvyseni bunééné energie (ATP) pomoci ¢erveného a infracerveného svétla

- Harmonizace nervového systému a Gleva od stresu

“ Posileni mezilidského propojeni skrze sdileny zazitek

“ Podpora dlouhovékosti a zpomaleného starnuti

Protokol

“ Skupina ma k dispozici cely VIP prostor se saunou a longevity technologiemi jen pro sebe.

- Prostor je urcen pro 2-4 osoby.

- Technologie (Neurosonic, Red Light) jsou pFipraveny vzdy pro 2 osoby soucasné - ostatni mohou
mezitim vyuzit saunu nebo odpocinek.

“ Hosté se tak mohou v pribéhu ¢asu prostridat podle svych potreb a vytvorit si vlastni rytmus procedur.

Shrnuti pro zakazniky:
Balicek Inner Circle je idealni volbou pro ty, ktefi chtéji sdilet regeneraci s blizkymi. Spojuje teplo sauny, vibracni
relaxaci, svételnou terapii a smyslovou stimulaci.

Evidence-based pfinosy k dlouhovékosti (optional)

“ Finska sauna - pravidelné saunovani je spojovano s nizsim rizikem kardiovaskularnich onemocnéni
a demence. Finské studie ukazuji az 40 % snizeni rizika nahlé srdecni smrti u lidi, ktefi chodi do
sauny 4-7x tydné. Sauna zlepsuje vaskularni zdravi, funkci endotelu a snizuje krevni tlak.

“ Red Light (fotobiomodulace) - stovky klinickych studii potvrzuji, ze Eervené a blizké infracervené
svétlo podporuje tvorbu ATP v mitochondriich, coz je klicové pro bunécnou energii, regeneraci
a zpomaleni starnuti. PBM také redukuje zanét a zlepsuje kvalitu pokozky.

“ Neurosonic (vibraéni terapie) - nizkofrekvenéni vibrace pomahaji zklidnit nervovy systém, podporuji
parasympatikus a zlepsuji spanek. Kvalitni spanek je jednim z nejsilnéjsich prediktord dlouhovékosti,
protoZe ovliviiuje imunitu, hormonalni rovnovahu i bunéénou regeneraci.

Shrnuti:

Kombinace sauny, svétla a vibraéni relaxace podporuje kardiovaskularni zdravi, metabolismus, spanek
a psychickou odolnost - tedy ctyfi pilife, které podle studii zasadné ovliviauji délku i kvalitu Zivota.



Balicek: Together

Pro koho je uréen
Pro pary ¢i dvojice, které chtéji sdilet spolecny cas v soukromi a podpofit nejen regeneraci téla, ale i vzajemnou
blizkost.

Co vas ceka

VIP prostor jen pro vas dva s vanami a longevity technologiemi

Relaxace ve vané (20 min) - uvolnéni svall a mysli, pfiprava téla na hlubsi regeneraci
Neurosonic (20-30 min) - vibraéni terapie pro harmonizaci nervového systému a zklidnéni
Red Light panel (10-20 min) - stimulace bunééné energie a regenerace pokozky

Hudebni relaxace

Blahodarny napoj

(Cccccc

Fyzio benefity

Uvolnéni napéti a svalové regenerace

- Podpora cirkulace a bunééné energie (ATP)

“ Zklidnéni nervového systému a hlubsi relaxace

- Zlepseni spanku a psychické rovnovahy

“ Prohloubeni partnerského propojeni skrze sdileny zazitek

Protokol

- VIP prostor je uréen pro 2 osoby.

“ Technologie (Neurosonic, Red Light) jsou vzdy pfipraveny pro 2 osoby soucasné - mlzete je tedy
vyuZit spolecné.

- Prostor se pronajima po hodinach, délku pobytu si urcite sami.

Shrnuti pro zakazniky:

Balicek Together je idealni volbou pro pary, které chtéji zazit relaxacni atmosféru v soukromém VIP
prostoru. Kombinuje koupele, vibraéni relaxaci a svételnou terapii do ritualu, ktery uvolni télo, zklidni mysl a
posili vzajemnou blizkost.

Evidence-based pfinosy k dlouhovékosti (optional)

- Hydroterapie (koupele) - horké koupele zlepsuiji cirkulaci, metabolismus a snizuji hladinu stresovych
hormont. Nékteré studie ukazuji, Ze pravidelné horké koupele mohou mit podobné kardiovaskularni
benefity jako stfedné intenzivni cviceni.

- Red Light (fotobiomodulace) - zvysuje buné¢nou energii (ATP) a podporuje produkci kolagenu.
To nejen zlepsuje vzhled pokozky, ale také podporuje integritu tkani, hojeni a snizuje oxidacni
stres - klicovy faktor starnuti.

- Neurosonic (vibra¢ni terapie) - pomaha regulovat autonomni nervovy systém, snizuje hladinu kortizolu
a zlepsuje spanek. Védecké prace potvrzuji, Ze redukce chronického stresu je pfimo spojena s delsi délkou Zivota.
“ Sdileny zazitek - studie ukazuji, Ze kvalitni vztahy jsou jednim z nejsilnéjsich prediktord dlouhovékosti

(Harvard Study of Adult Development, 80+ let vyzkumu). Prohloubeni partnerského propojeni ma
tedy nejen psychologické, ale i fyziologické benefity.

Shrnuti:

Together balicek propojuje Ucinky hydroterapie, svételné a vibracni stimulace s kvalitou partnerského
vztahu - ¢imz podporuje télo i mysl. Kombinace fyzické regenerace a emocionalni blizkosti je podle
vyzkumi jednim z nejefektivnéjsich zplsob, jak posilovat dlouhovékost.



Bali¢éek: SOLO

Pro koho je uréen
Pro jednotlivce, kteri chtéji béhem kratké chvile dobit energii, uvolnit napéti a zklidnit mysl. Idealni volba
na rychly restart bé€hem dne nebo kratkou regeneraci po praci ¢i sportu.

Co vas ceka

- Neurosonic - hluboka vibracni relaxace pro zklidnéni nervového systému

Red Light panel - svételna terapie pro podporu bunécné energie a regenerace
Hudebni relaxace

Blahodarny napoj

¢ C(

Celkova délka: cca 15 minut

Protokol
- VIP prostor je v této varianté uréen pro 1 osobu.
“ Technologie vyuzijete postupné - Neurosonic, Red Light.

Fyzio benefity

“ Okamzita Gleva od stresu a napéti

Zvyseni bunécéné energie (ATP) a lepsi prokrveni
Rychlejsi regenerace svall po fyzické aktivité
Podpora spanku a psychické rovnovahy

Kratké, ale ucinné ,dobiti baterii“ béhem dne

¢ C C(

Evidence-based pfinosy k dlouhovékosti

“ Neurosonic (vibraéni terapie) - nizkofrekvenéni vibrace podporuji parasympatikus, coz vede
k hlubsimu zotaveni nervového systému. Vyzkumy potvrzuji, Ze kvalitni relaxace a spanek jsou
klicovymi prediktory dlouhovékosti.

“ Red Light (fotobiomodulace) - desitky klinickych studii ukazuji, ze cervené a infracervené svétlo
zlepSuje mitochondrialni funkci, snizuje oxidaéni stres a podporuje hojeni. To jsou procesy pfimo
spojené se zpomalenim biologického starnuti.

“ Kratké regeneraéni procedury - vyzkumy ukazuji, ze i kratké ,mikrointervence” béhem dne (power
nap, kratka relaxace) mohou snizit hladinu kortizolu, zlepsit kognitivni funkce a posilit imunitu.

Shrnuti:

SOLO balicek nabizi rychly, ale G¢inny restart, ktery kombinuje vibracéni relaxaci, svételnou terapii
a hudebni relaxaci. Podporuje télo i mysl v kratkém case a posiluje klicové mechanismy spojené s
dlouhovékosti - energii bunék, kvalitu spanku a odolnost vici stresu.
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